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El articulo 28 de la Ley Organica 11/1983, de 25 de agosto, de Reforma Universitaria,
dispone que el Gobierno, a propuesta del Consejo de Universidades, establecera los titulos
de caracter oficial y validez en todo el territorio nacional, asi como las directrices generales
de los planes de estudios que deban cursarse para su obtencién y homologacion. Asimismo,
por Real Decreto 1497/1987, de 27 de noviembre, se establecieron las directrices generales
comunes, que aparecen definidas en el propio Real Decreto como aquellas que son de
aplicacién a todos los planes de estudios conducentes a cualquier titulo universitario de
caracter oficial.

Vertebrada, pues, la reforma académica a través de las previsiones contenidas en el
citado Real Decreto 1497/1987, y de conformidad con lo dispuesto en el articulo 8 del
mismo, se trata ahora de establecer el titulo universitario oficial de Licenciado en Ciencias de
la Actividad Fisica y del Deporte y las directrices generales propias de los planes de estudios
conducentes a la obtencion del mismo. La adecuacioén de las directrices generales propias al
marco fijado por el Real Decreto 1497/1987, debe garantizar la necesaria coherencia y
homogeneidad del modelo académico universitario.

En su virtud, a propuesta del Ministro de Educacién y Ciencia, vista la propuesta del
Consejo de Universidades, y previa deliberacion del Consejo de Ministros en su reunion del
dia 24 de septiembre de 1993,

DISPONGO:

Articulo unico.

Se establece el titulo universitario de Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte, que tendra caracter oficial y validez en todo el territorio nacional, asi como las
correspondientes directrices generales propias de los planes de estudios que deben
cursarse para su obtencién y homologacion y que se contienen en el anexo.

Disposicioén transitoria unica.

1. En el plazo maximo de tres afnos, a partir de la publicaciéon en el «Boletin Oficial del
Estado» de las directrices generales propias incorporadas al anexo citado, las universidades
que vengan impartiendo ensefianzas objeto de regulaciéon por dichas directrices remitiran
para homologacion al Consejo de Universidades los nuevos planes de estudios conducentes
al titulo oficial de Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

2. Si, transcurrido el referido plazo, una universidad no hubiera remitido o no tuviera
homologado el correspondiente nuevo plan de estudios, el Consejo de Universidades, previa
audiencia de aquélla, podra proponer al Gobierno para su aprobaciéon un plan de estudios
provisional.

Dado en Madrid a 24 de septiembre de 1993.
JUAN CARLOS R.

El Ministro de Educacién y Ciencia,
GUSTAVO SUAREZ PERTIERRA
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ANEXO

Directrices generales propias de los planes de estudios conducentes a la
obtencién del titulo oficial de Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte

Primera.

Las ensefianzas conducentes a la obtencién del titulo oficial de Licenciado en Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte deberan proporcionar una formacién adecuada en los
aspectos basicos y aplicados de la actividad fisica y del deporte en todas sus
manifestaciones.

Segunda.

1. Los Planes de estudio que aprueben las Universidades deberan articularse como
ensefanzas de primero y segundo ciclo, con una duracién total entre cuatro y cinco afos y
una duracién de dos a tres anos en el primer ciclo y de dos anos en el segundo, sin perjuicio,
en este uUltimo caso, de la excepcionalidad prevista en el parrafo primero del apartado 4 del
articulo 3.° del Real Decreto 1497/1987, de 27 de noviembre. Los distintos planes de estudio
conducentes a la obtencion del titulo oficial al que se refiere el presente Real Decreto
determinaran, en créditos, la carga lectiva global que, en ningin caso, sera inferior a 300
créditos, ni superior al maximo de créditos que para los estudios de primero y segundo ciclo
permite el Real Decreto 1497/1987. En ningun caso el minimo de créditos de cada ciclo sera
inferior a 120 créditos.

2. Ademas de quienes cursen el primer ciclo de estas ensefianzas podran cursar su
segundo ciclo quienes, de acuerdo con los articulos tercero, cuarto y quinto del Real Decreto
1497/1987, de 27 de noviembre, cumplan las exigencias de titulacion o superacion de
estudios previos de primer ciclo y complemento de formacién requeridos, en su caso, de
conformidad con la directriz cuarta.

3. La carga lectiva establecida en el plan de estudios oscilara entre veinte y treinta horas
semanales, incluidas las ensefanzas practicas. En ningun caso la carga lectiva de la
ensefanza tedrica superara las quince horas semanales.

Tercera.

En cuadro adjunto se relacionan las materias troncales de obligatoria inclusién en todos
los planes de estudios conducentes a la obtencion del titulo oficial de Licenciado en Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte, con una breve descripcion de sus contenidos, los
créditos que deben corresponder a las ensenanzas, asi como la vinculacion de las mismas a
una o mas areas de conocimiento.

Las universidades asignaran la docencia de las materias troncales y/o las
correspondientes disciplinas o asignaturas y, en su caso, sus contenidos, a departamentos
que incluyen una o varias de las areas de conocimiento a que las mismas quedan vinculadas
segun lo dispuesto en el citado cuadro adjunto.

Cuarta.

En aplicacion de lo previsto en los articulos 5 y 8.2, del Real Decreto 1497/1987, de 27
de noviembre, por el que se establecen directrices generales comunes de los planes de
estudios de los titulos universitarios de caracter oficial, por el Ministerio de Educacion y
Ciencia se concretaran las titulaciones y los estudios previos de primer ciclo necesarios para
cursar estas ensefianzas, asi como los complementos de formacion que, en su caso, deban
cursarse a tal efecto segun los distintos supuestos.

Titulo de Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Créditos

Técnicos | Préacticos [ Total Ares de conocimiento

Relacion de materias troncales (por orden alfabético)

Primer ciclo
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Relacion de materias troncales (por orden alfabético)

Créditos

Técnicos | Practicos | Total

Ares de conocimiento

Bases Bioldgicas y Mecanicas de la actividad Fisica y del Deporte
Anatomia Funcional. Fisiologia Humana. Biomecanica.

Fundamentos de los Deportes

Fundamentos técnicos, tacticos y didacticos de un minimo de seis deportes.

Fundamentos y manifestaciones basicas de la motricidad humana

Aprendizaje motor. Bases perceptivo-motrices. Habilidades y destrezas. Desarrollo de las cualidades
fisicas. Sistematica del movimiento. Expresion corporal. Juegos y otras manifestaciones basicas.
Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte

Principios y procesos del comportamiento humano. Psicologia aplicada a la actividad fisica. Psicologia
del Deporte.

Sociologia del Deporte

El deporte como hecho social. Habitos deportivos e intereses de los grupos sociales.

Teoria e Historia del Deporte
Fundamentos teoricos. Historia.

Segundo ciclo
Actividad Fisica y Salud
Mantenimiento fisico. Actividad fisica para la salud. Actividades fisicas para poblaciones especiales.
Ergonomia.
Actividades en el medio natural
Actividades fisicas y deportivas en la naturaleza.
Deporte y recreacion
Fundamentos de la actividad fisico-recreativa. Animacion deportiva.
Ensefianza de la Actividad Fisica y del Deporte
El proceso de ensefianza-aprendizaje. Métodos de ensefianza. Planificacion y programacion en la
educacion fisica y el deporte. Evaluacion y control.
Entrenamiento Deportivo
Teoria y practica del entrenamiento deportivo. Fisiologia del ejercicio. Psicologia del Rendimiento.
Estructura y Organizacion de las Instrucciones Deportivas
Estructura y organizacion institucional del deporte. Legislacién basica.
Planificacion y Gestion de la Actividad Fisica y del Deporte
Modelo de planificacion y Técnicas de Gestion y Organizacion. Equipamiento e instalaciones
deportivas. Organizacion de actividades y eventos deportivos.

Practicum

Conjunto integrado de practicas a realizar por el alumno tendentes a proporcionar experiencia directa
en cualquiera de los ambitos de la actividad fisica y el deporte, asi como de las técnicas de
investigacion aplicadas.

18

36

24

12

12

12

12

Anatomia y Embriologia Humana.
Fisica Aplicada.

Fisiologia.

Ingenieria Mecanica.

Educacion Fisica y Deportiva.

Didactica de la Expresion Corporal.
Educacion Fisica y Deportiva.
Psicologia Evolutiva y de la Educacion.
Psicologia Basica.

Psicologia Evolutiva y de la Educacion.

Antropologia Social.

Psicologia Social.

Sociologia.

Educacion Fisica y Deportiva.

Historia Contemporanea.

Teoria e Historia de la Documentacion.

Educacion Fisica y Deportiva.
Fisioterapia.

Educacion Fisica y Deportiva.
Educacion Fisica y Deportiva.

Didactica de la Expresion Corporal.
Educacion Fisica y Deportiva.

Educacion Fisica y Deportiva.
Fisiologia.

Derecho Administrativo.
Educacion Fisica y Deportiva.
Educacion Fisica y Deportiva.
Organizacién de Empresas.
Proyectos Arquitectonicos.

Todas las areas vinculadas a las materias troncales.

Estadistica e investigacion operativa.

Metodologia de las Ciencias del Comportamiento.
Métodos de investigacion y diagndstico en

educacion.

Este texto consolidado no tiene valor juridico.

Pagina 4



	Real Decreto 1670/1993, de 24 de septiembre, por el que se establece el título universitario oficial de Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte y las directrices generales propias de los planes de estudios conducente a la obtención del mismo.
	[Preámbulo]
	[Artículos]
	Artículo único.

	[Disposiciones transitorias]
	Disposición transitoria única.

	[Firma]
	ANEXO. Directrices generales propias de los planes de estudios conducentes a la obtención del título oficial de Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte
	Primera.
	Segunda.
	Tercera.
	Cuarta.

	Título de Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte


