
III. OTRAS DISPOSICIONES

UNIVERSIDADES
6947 Resolución de 5 de febrero de 2024, de la Universidad de las Illes Balears, 

por la que se publica el plan de estudios de Graduado o Graduada en 
Ciencias de la Actividad Física y el Deporte.

En cumplimiento de lo dispuesto en el artículo 8 de la Ley Orgánica 2/2003, de 22 de 
marzo, del Sistema Universitario, una vez obtenida la verificación del plan de estudios 
por el Consejo de Universidades, de conformidad con lo dispuesto en el artículo 27 del 
Real Decreto 822/2021, de 28 de septiembre, previo informe positivo de la Agencia 
Nacional de Evaluación de la Calidad y Acreditación, y declarado el carácter oficial del 
título por Acuerdo del Consejo de Ministros, de 27 de diciembre de 2023 (publicado en el 
«Boletín Oficial del Estado» de 6 de enero de 2024 por Resolución de la Secretaría 
General de Universidades de 28 de diciembre de 2023),

Este Rectorado ha resuelto ordenar la publicación del plan de estudios conducente a 
la obtención del título oficial de Graduado o Graduada en Ciencias de la Actividad Física 
y el Deporte.

Palma, 5 de febrero de 2024.–El Rector, Jaume Carot Giner.

ANEXO

Plan de estudios conducente a la obtención del título de Graduado o Graduada en 
Ciencias de la Actividad Física y el Deporte por la Universidad de las Illes Balears

0. Código de la titulación en el Registro de Universidades, Centros y Títulos (RUCT):

1. Rama de conocimiento: Ciencias Sociales.
2. Ámbito de conocimiento a la que se adscribe el título: Actividad física y ciencias 

del deporte.
3. Centro de impartición: Facultad de Educación.
4. Total de créditos ECTS: 240.
5. Menciones: No tiene ninguna mención.
6. Distribución de créditos en el título.

Tipo de materia Créditos ECTS

Formación básica (FBA). 60

Obligatoria (OBL). 120

Optativa (OPT). 42

Prácticas académicas externas (PAE). 12

Trabajo de fin de grado (TFG). 6

 Total. 240
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6.1 Estructura del plan de estudios.

Módulo Asignatura Tipo Créditos

Fundamentos Biológicos y Mecánicos de la Motricidad Humana.

Anatomía General. FBA 6

Fisiología Humana. FBA 6

Kinesiología del Movimiento. FBA 6

Biomecánica de la Motricidad Humana. FBA 6

Fundamentos Comportamentales y Sociales de la Motricidad 
Humana.

Fundamentos Socioculturales e Históricos de la Actividad 
Física y del Deporte. FBA 6

Metodología de la Investigación en Ciencias de la Actividad 
Física y del Deporte. FBA 6

Aprendizaje, Desarrollo y Control Motor. FBA 6

Psicología del Deporte. FBA 6

Pedagogía de la Educación Física y Deportiva. FBA 6

Organización y Legislación del Deporte. FBA 6

Manifestaciones de la Motricidad Humana.

Habilidades Motrices y Juegos Motores. OBL 6

Expresión Corporal y Danza. OBL 6

Actividades Físicas en la Naturaleza. OBL 6

Gimnasias Suaves. OPT 3

Actividades Físicas para Mayores. OPT 6

Actividades Físicas Recreativas y Animación. OPT 3

Fundamentos de los Deportes.

Deportes Individuales I. OBL 6

Deportes Colectivos I. OBL 6

Deportes de Blanco, Diana y Golpeo. OBL 6

Deportes Individuales II. OBL 6

Deportes de Lucha y Adversario. OBL 6

Deportes Colectivos II. OBL 6

Deportes Náuticos. OBL 6

Salvamento y Socorrismo. OPT 3

Enseñanza de la Actividad Física y del Deporte.

Didáctica: Diseño en Educación Física. OBL 6

Didáctica: Intervención y Evaluación en Educación Física. OBL 6

Educación Física de Base. OPT 3

Educación Postural. OPT 3

Actividad Física Inclusiva. OBL 6

Proyectos de Investigación y Artículos Científicos. OPT 3
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Módulo Asignatura Tipo Créditos

Ejercicio Físico, Condición Física y Entrenamiento Físico-Deportivo.

Valoración y Planificación del Entrenamiento. OBL 6

Metodología del Entrenamiento. OBL 6

Entrenamiento Personal y Wellness. OPT 6

TIC Aplicada al Entrenamiento Deportivo. OPT 3

Cineantropometría. OPT 3

Reeducación de Lesiones Deportivas. OPT 3

Actividad Física y Ejercicio Físico para la Salud.

Fisiología del Ejercicio. OBL 6

Valoración y Prescripción de Ejercicio Físico para la Salud. OBL 6

Prevención de Riesgos y Primeros Auxilios. OBL 6

Salud Pública. OPT 6

Bioquímica de la Actividad Física. OPT 3

Dietética y Nutrición Deportiva. OPT 3

Organización y Dirección Deportiva.

Habilidades Comunicativas orales y escritas. OBL 6

Equipamientos e Instalaciones Deportivas. OBL 6

Ocio y Turismo Deportivo. OPT 3

Gestión de Eventos Deportivos. OPT 3

Gestión de Recursos Humanos. OPT 3

Evaluación y Análisis de Datos en la Actividad Física y del 
Deporte. OPT 3

Lengua Inglesa en las Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte. OPT 6

Prácticas Externas. Prácticas Externas de Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte. PAE 12

Trabajo de Fin de Grado. Trabajo de Fin de Grado de Ciencias de la Actividad Física 
y del Deporte. TFG 6

6.2 Condiciones de terminación: el alumnado deberá superar los créditos de la 
tabla del punto 5, de entre las asignaturas de la tabla del punto 5.1, para obtener el título 
de graduado o graduada en Farmacia por la Universidad de las Illes Balears.
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