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lll. OTRAS DISPOSICIONES

UNIVERSIDADES

6947 Resolucién de 5 de febrero de 2024, de la Universidad de las llles Balears,
por la que se publica el plan de estudios de Graduado o Graduada en
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

En cumplimiento de lo dispuesto en el articulo 8 de la Ley Orgéanica 2/2003, de 22 de
marzo, del Sistema Universitario, una vez obtenida la verificacion del plan de estudios
por el Consejo de Universidades, de conformidad con lo dispuesto en el articulo 27 del
Real Decreto 822/2021, de 28 de septiembre, previo informe positivo de la Agencia
Nacional de Evaluacién de la Calidad y Acreditacion, y declarado el caracter oficial del
titulo por Acuerdo del Consejo de Ministros, de 27 de diciembre de 2023 (publicado en el
«Boletin Oficial del Estado» de 6 de enero de 2024 por Resolucion de la Secretaria
General de Universidades de 28 de diciembre de 2023),

Este Rectorado ha resuelto ordenar la publicacién del plan de estudios conducente a
la obtencion del titulo oficial de Graduado o Graduada en Ciencias de la Actividad Fisica
y el Deporte.

Palma, 5 de febrero de 2024.—El Rector, Jaume Carot Giner.

ANEXO

Plan de estudios conducente a la obtencion del titulo de Graduado o Graduada en
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte por la Universidad de las llles Balears

0. Cddigo de la titulacion en el Registro de Universidades, Centros y Titulos (RUCT):

1. Rama de conocimiento: Ciencias Sociales.

2. Ambito de conocimiento a la que se adscribe el titulo: Actividad fisica y ciencias
del deporte.

3. Centro de imparticion: Facultad de Educacion.

4. Total de créditos ECTS: 240.

5. Menciones: No tiene ninguna mencion.

6. Distribucién de créditos en el titulo.

Tipo de materia Créditos ECTS
Formacion bésica (FBA). 60
Obligatoria (OBL). 120
Optativa (OPT). 42
Practicas académicas externas (PAE). 12
Trabajo de fin de grado (TFG). 6
Total. 240
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6.1 Estructura del plan de estudios.

Médulo Asignatura
Anatomia General.
o . . Fisiologia Humana.
Fundamentos Bioldgicos y Mecanicos de la Motricidad Humana. o o
Kinesiologia del Movimiento.
Biomecénica de la Motricidad Humana.

Fundamentos Socioculturales e Histéricos de la Actividad
Fisica y del Deporte.

Metodologia de la Investigacion en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte.

Fundamentos Comportamentales y Sociales de la Motricidad o

Humana. Aprendizaje, Desarrollo y Control Motor.
Psicologia del Deporte.
Pedagogia de la Educacion Fisica y Deportiva.
Organizacion y Legislacion del Deporte.
Habilidades Motrices y Juegos Motores.
Expresion Corporal y Danza.

. _ o Actividades Fisicas en la Naturaleza.

Manifestaciones de la Motricidad Humana.
Gimnasias Suaves.
Actividades Fisicas para Mayores.
Actividades Fisicas Recreativas y Animacion.
Deportes Individuales I.
Deportes Colectivos |.
Deportes de Blanco, Diana y Golpeo.
Deportes Individuales II.

Fundamentos de los Deportes.
Deportes de Lucha y Adversario.
Deportes Colectivos II.
Deportes Nauticos.
Salvamento y Socorrismo.
Didactica: Disefio en Educacion Fisica.
Didéctica: Intervencion y Evaluacion en Educacion Fisica.

N _ Educacion Fisica de Base.

Ensefianza de la Actividad Fisica y del Deporte. i
Educacion Postural.
Actividad Fisica Inclusiva.

Proyectos de Investigacion y Articulos Cientificos.

Tipo Créditos
FBA
FBA
FBA
FBA

D OO OO O

FBA 6

FBA 6

FBA
FBA
FBA
FBA
OBL
OBL
OBL
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OPT
OPT
OBL
OBL
OBL
OBL
OBL
OBL
OBL
OPT
OBL
OBL
OPT
OPT
OBL
OPT
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Médulo Asignatura Tipo Créditos
Valoracién y Planificacion del Entrenamiento. OBL 6
Metodologia del Entrenamiento. OBL 6
Entrenamiento Personal y Wellness. OPT 6
Ejercicio Fisico, Condicion Fisica y Entrenamiento Fisico-Deportivo.
TIC Aplicada al Entrenamiento Deportivo. OPT 3
Cineantropometria. OPT 3
Reeducacion de Lesiones Deportivas. OPT 3
Fisiologia del Ejercicio. OBL 6
Valoracién y Prescripcion de Ejercicio Fisico para la Salud.  OBL 6
Prevencion de Riesgos y Primeros Auxilios. OBL 6
Actividad Fisica y Ejercicio Fisico para la Salud.
Salud Publica. OPT 6
Bioquimica de la Actividad Fisica. OPT 3
Dietética y Nutricion Deportiva. OPT 3
Habilidades Comunicativas orales y escritas. OBL 6
Equipamientos e Instalaciones Deportivas. OBL 6
Ocio y Turismo Deportivo. OPT 3
Gestion de Eventos Deportivos. OPT 3
Organizacion y Direccion Deportiva. Gestion de Recursos HUManGs. OPT 3

Evaluacion y Analisis de Datos en la Actividad Fisica y del

Deporte. OPT 8
Lengua Inglesa en las Ciencias de la Actividad Fisica y del
OPT 6
Deporte.
Précticas Externas. Practicas Externas de Ciencias de la Actividad Fisica y del PAE 1
Deporte.
Trabajo de Fin de Grado. Trabajo de Fin de Grado de Ciencias de la Actividad Fisica TFG 6

y del Deporte.

6.2 Condiciones de terminacion: el alumnado debera superar los créditos de la
tabla del punto 5, de entre las asignaturas de la tabla del punto 5.1, para obtener el titulo
de graduado o graduada en Farmacia por la Universidad de las llles Balears.
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